
eステの使い方

まず、下記、URLにアクセスし配布された「ユーザー名」と「パスワード」で
ログインしてください。ログインするとマイページ（本資料2ページ目）が表
示されます。

ＵＲＬ：https://est-school.com/login/index.php

ログイン時の注意

• ｅステには学校版と一般版があります。ネットで検索されるサイトは一般版のサイトですので、学校版の
アカウントではログインすることができません。学校・塾など団体でご利用の場合は必ず上記URLよりロ
グインください。

• パスワードなどの入力ミスを防ぐために、なるべくテキストをコピー＆ペーストする形でパスワードと
ユーザIDをご入力ください。

●ログインしよう！

●ご利用推奨ブラウザ

【Windowsの場合】　Google Chrome /　Mozilla Firefox / Opera / Microsoft Edge / Internet Explorer

【Androidの場合】　Google Chrome /　Mozilla Firefox / Opera / Opera Mini

【Mac OSの場合】　Google Chrome /　Mozilla Firefox / Opera / Safari

【iOS】　Google Chrome

コスモピアｅステ―ションは英語の多聴・多読がオンラインでできる英語学習サービスです。

スマホ・PC・タブレットなどから、インターネットに接続できる環境があれば、いつでもアクセスすることがで
きます。

団体でご利用の場合は、管理者（先生・講師）の指示に従ってご利用ください。

「ユーザ名を記憶する」に
チェックをしておくと、毎
回アカウント情報を入力
するのを省くことができま
す。

注意！
「学校版へのログインはこちらから
どうぞ」のメッセージがあることを確
認してください。このメッセージがな
い場合は、違うページ（学校版では
ないサイト）にアクセスしているた
め、ログインできません。

https://est-school.com/login/index.php


eステの使い方
今までに聞いたり読ん
だりした語数の累計

自分でコンテンツを探す
場合はこちらから

先生から出される課題
（宿題）はここに表示さ
れます。

読んだり聞いたりしたコ
ンテンツはここに登録さ
れます。

◆教室ページ
先生からのお知らせ
や、教室の人気コンテ
ンツのランキングをみる
ことができます。

◆マイページ（PC版）

◆マイページ（スマホ版）

コンテンツを探
す場合はここを
クリック。

聞くコンテンツ、読む
コンテンツはここか
ら検索できます。

マイページを下へス
クロールすると課題
音声、課題図書のタ
ブが表示されます。
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◆読むコンテンツ（PC版）

このメニューから行いたいトレーニングを選びま
す。
①リーディング
②Reading Quiz (理解度チェッククイズ)
③聞き読み
④リスニング
⑤シャドーイング

スマホ版

読むコンテンツを選ぶと下記のトレーニングメニューが表示されます。

本を読むときは
「①リーディング」
をクリックしてください。

★本を読むには（ＰＣ版）

上記トレーニングメニューから「リーディング」をクリックすると
本の表紙が表示されます。表紙をクリックすると中身を読むこ
とができます。

音声はここ
から聞くこと
ができます。

★スマホで本を読むには

読み終わったら必ず
「終了」ボタンを押し
てください。
押さないと語数がカ
ウントされません。

①リーディングページを
開き、本の表紙をクリッ
クします。このページを
下までスクロールする
と音声プレイヤーが表
示されます。

②別ウィンドウで本の
中身が開きます。

③読み終わったら、ウィ
ンドウ移動ボタンで、元
のページへ戻ります。

ウィンドウ移動ボタン

④最後に必ず、「終了」
ボタンを押してくださ
い。押さないと語数がカ
ウントされません。

★スマホで本の音声を聞くには

音声は本の中身が表示されるウィンドウとは別のウィンドウ（元のリーディング
ページ）に表示されます。音声を再生する場合は、リーディングページで再生ボ
タンを押した後、本の中身が見えるウィンドウを開いてください。

音声はここ
から聞くこと
ができます。



●そのほか詳しい使い方、よくある質問については、ロ
グイン後、ヘルプページを ご覧ください。
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ヘルプページは
ここから

ヘルプページでは、Q&A形式で、ｅステの使い方を説明しています。
【例】
Ｑ：パスワードを忘れてしまった場合はどうする？
Ｑ：「レベル」と「シリーズレベル」の違いは？
Ｑ：「読んだ語数」はどのようにカウントされますか？
など

ー語数カウントについてー 
トレーニング終了時に、終了ボタンを押したタイミングで、語数としてカウントされます。 
・「読み放題コース」のコンテンツの場合、1冊の途中でも、途中までの語数がカウントされます。再読の場
合、読んだ本の冊数は増えず語数のみカウントされます。 
終了ボタンを押さずに他のレッスンなどのページに飛んだ場合、また 終了ボタンを押さずにコンテンツ内を
往復した場合の語数はカウントされないので、ご注意ください。 
途中まで読むことを繰り返す場合も、1回ごとに終了ボタンを押してください。 
 
・「聞き放題コース」のコンテンツの場合、途中までの語数をカウントすることができないため、1コンテンツの
総語数がカウントされます


