
スタートレベル（5万語読破）
□ 5分間、集中して英語の本を読み続けられる
□ 分速 60～ 80語で読める
□ 500語以下の本（YL 0）が楽しんで読める
□ つい辞書を引きたくなるのを我慢できる

初級レベル（15万語読破）
□ 15分、集中して英語の本を読み続けられる
□ 分速 80～ 100語で読める
□ 1000語以下の本（YL 0-1程度）が楽しんで読める
□ 簡単な英語なら、時々、英語のまま読める

初中級レベル（20～ 30万語読破）
□ 30分、集中して英語の本を読み続けられる
□ 分速 100～ 120語で読める
□ 5000語以下の本（YL 1-2程度）が楽しんで読める
□ 日本語に訳さないことが多くなる

中級レベル（50～ 100万語読破）
□ 1時間、集中して英語の本を読み続けられる
□ 分速 120～ 150語で読める
□ 1万語以下の本（YL 2-3程度）が楽しんで読める
□ 日本語に訳さずに読める

●多読のレベル 自己チェック表
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